XET NGHIEM SGM RAT QUAN TRONG
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Diéu quan trong la ban va gia dinh nén xét DOAN KET CHONG H I E U Ro VE

VIEM GAN B

nghiém viém gan B. Trung tam kiém soat va
phong ngua bénh tat Hoa Ky khuyén céo tat ca

ngudi ldn nén dugc sang loc viém gan B. )

Mau ngoc bich tugng trung cho
stc khoé va trudng tho.
NG mau ngoc bich pho bién thong tin va Ging
hé nhiing ngudi mac viém gan B va ung thu
gan trén toan cau

XET NGHIEM

Ban hay hoi bac si lam xét nghiém sau day:

Khang nguyén bé mat viém gan B (HBsAg):

Két qua dudng tinh nghia la ban bi viém gan B man
tinh (mang siéu vi trung viém gan B).

Khang thé bé mit viém gan B (anti-HBs):

Néu HBsAg am tinh va anti-HBss dudng tinh nghia
la ban d3 c6 mién dich chong lai viém gan B.
Khang thé anti-HBc: Két qua dudng tinh nghia
la ban d3i hodc dang bi mac viém gan B

. . R Trung Tam Gan A Chau
NEN DI CHIiCH NGUA Pt Hoc stanford
Né&u két qua ca 3 xét nghiém thif nghiém déu am Asian Liver Center
tinh nghia la ban chua dugc mién nhiém va nén di at Stanford University
chich ngtfa. Ngoai ra, hdy chich ngtfa cho con ban
ngay sau khi sinh. 780 Welch Road, CJ 130

L . ) Palo Alto, CA 94304
Ba miii chich ngua viém gan B trong vong 6 thang Tel: 888.311.3331
6 thé bao vé ban khoi bénh viém gan B suét dgi. Fax: 650.736.8001

liver.stanford.edu

Vac xin ngua viém gan B rat hiiu hiéu dé ngua bénh 4 JOINJADE

viém gan B va ung thu gan, va dudc Té Chic Y Té
Thé Gidi (World Health Organization) goi la “thudc : »
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PHA VG SU IM LANG VE VIEM GAN B

LAY TRUYEN GIONG NHU HIV

NHUNG PIEU NEN BIET
NEU BAN Bl BENH VIEM GAN B
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Viém gan B (HBV) la nhiém trung nghiém trong
thudng xay ra nhat cho gan, va cé thé dan dén
chét s6m do ung thu gan, xd gan, hodc suy gan.

1 trong 8 ngudi Viét bi nhiém bénh viém gan B
kinh nién (su6t ddi). Pa s6 ngudi mang bénh viém
gan B man tinh a do nhiém viém gan B tU me khi
mdi sinh va khong dugc chich ngtfa sau khi sinh.

Nhiéu ngudi khdng biét la minh d& mac viém gan
B vi ho chua dudc xét nghiém va khdng ¢ triéu
ching gi.

1 trong 4 ngudi mac bénh viém gan B kinh nién
chét vi ung thu gan hoac suy gan, nhung viéc nay
6 thé tranh dudc néu theo dai va chifa tri thich
hgp.

CHO DU BAN CAM THAY MANH KHOE,

BAN CO THE DA NHIEM BENH ROl

Viém gan B rat nguy hiém vi nhiéu ngugdi mang
bénh nay ma khong ¢ triéu ching gi. Doi khi két
qua thi nghiém mau men gan cta ho cling binh
thudng. Cho tdi khi cé triéu chling nhu dau bung
hay vang da thi thudng la da qua mudn diéu tri
bénh hiéu qua.

Nhiém bé&nh tif me sang con

@ Viém gan B truyén tU ngugi me nhiém
bénh sang con trong khi sanh nd la
dudng lay truyén pho bién nhat & ngudi
Viét.

Viém gan B c6 thé truyén qua mau da bi

nhiém bénh. Viéc nay bao gom:

« tiép xUc tryc tiép gilla cac vét
thudng hé

« dungchung ban chai danh rang hay
dao caorau

« dung lai kim chich d&é xam minh, xo
16 tai, hay chich cac loai ma tdy

« dung lai kim chich hay 6ng chichy
té

é Nhiém bénh qua dudng mau

Viém gan B c6 thé lay truyén qua quan
hé tinh duc khdng dugc phong vé véi
ngudi bi nhiém bénh.

® Nhiém bénh qua dudng tinh duc

VIEM GAN B KHONG LAY TRUYEN

QUA THUC AN VA NUGC UONG

C6 nhiéu quan niém sai lam vé cach lay bénh viém
gan B, dan tdi xa lanh va phan biét doi xu.

Can luu y, viém gan B KHONG |3y truyén qua:
an uong chung

dung chung mudng nia hay ly uéng nuéc
tiép xlc thong thuang

ho hay hat hgi

om ap hodc hon hit

nudi con bang stfa me

Viém gan B khong phai bénh di truyén

Khéng cé ly do gi dé doi xti phan biét hay tranh né
nhitng ngudi mac bénh viém gan B.

Nén truy tam bénh

DU cam thay khoé manh, ban van can gap bac si dé
theo d&i dinh ky va phat hién s6m xd gan va ung
thu gan. Hay hoi bac si nhifng xét nghiém sau day:

Every Test Monitor

6 thang ALT Chai gan/ xd gan

AFP Ung thu gan
1nam HBVDNA  Dinh lugngvi rat
1nam* Siéu am Ung thu gan

* Néu ban bi chai gan hodc c6 ngugi trong gia dinh bi ung thu gan,
hay l[am siéu am moi 6 thang.

Néu phat hién s6m, ung thu gan c6 thé dugc chiia
tri thanh cong.

Piéu tri bang thudc khang vi rit néu can

Mac du khéng cé thuéc chifa khoi viém gan B, hién
tai thuoc khang viém gan dudng udng (entecavir/
tenofovir) rat hiéu qua trong diéu tri, thdm chi dao
ngudc tinh trang x hod gan, nguyén nhan dan tdi
suy gan va ung thu gan.
(med.stanford.edu/liver/resources/online-treatment-tool.html)

Can dung thudc khang vi rat diéu tri viém gan B &
bénh nhan ding thudc tc ché mién dich diéu tri
ung thu hodc bénh khac va dé du phong lay truyén
sang con & phu nlf mang thai c6 DNA HBV >200,000
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Chich ngifa viém Tranh uéng Bao vé ngudi
ganA rugu than cua ban

(@)

Hay dam bao cac thanh vién trong gia dinh ban
dudc xét nghiém va chich ngtfa viém gan B néu ho
chua dugc bao vé. Néu mang thai, can cho tré mdi
sinh chich ngtfa viém gan B miii dau tién va chich
hepatitis Bimmunoglobulin (HBIG) ngay trong 12
gid sau khi sinh.



